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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad presentar las diferentes estrategias de afrontamiento y
las competencias socioemocionales para explorar su relacion con los diferentes deportes
individuales y de equipo. Este recorrido forma parte de una investigacion en curso, empirica,
no experimental de corte transversal con un alcance correlacional. Se explorardn ambas
variables en diferentes sistemas deportivos y se comparara su impacto en deportes individuales
y de equipo. EIl afrontamiento abarca un aspecto central respecto de la adaptacion de las
personas y los agentes estresores a los que se enfrentan en la vida cotidiana (Mikulic y Crespi
2008). Investigar como se expresa en diferentes contextos puede establecer estrategias que
permitan gestionarlo a favor del bienestar psicofisico. Ademas, segun Lazarus y Folkman
(1984) es necesario sumar al contexto la interaccion entre el sujeto y sus recursos. Por otro lado,
las competencias socioemocionales segun Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007) son la
capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.
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Introduccion

El presente trabajo tiene como finalidad presentar qué son las estrategias de afrontamiento y las
competencias socioemocionales para explorar su relacién con los deportes individuales y de
equipo. Este recorrido formara parte de una investigacion empirica, no experimental de corte
transversal con un alcance correlacional. Se exploraran las principales definiciones y se
presentardn algunas de las vinculaciones que se observaron entre ellas tras ocho afios de
investigacion sobre el tema.

Antecedentes del Tema

Esta investigacion se suma a la linea de trabajos anteriores dedicados a investigar sobre el
afrontamiento en relacion a diferentes variables. En este caso se investigard sobre el
afrontamiento y las competencias socioemocionales en deportistas de diferentes disciplinas
agrupados en deportes individuales y en equipo. Se buscara comparar el foco del afrontamiento
para evaluar la prevalencia por aproximacion o por evitacion en ambos grupos, como también
la presencia de la empatia, la regulacién emocional y la prosocialidad.

Desde este enfoque se entiende al deporte como una herramienta terapéutica que permita
favorecer al sujeto en la construccion de recursos para hacer frente a las adversidades de la vida
cotidiana. En este sentido podrian mencionarse los beneficios del deporte sobre la salud mental
ya que produce beneficios fisicos, psicologicos y sociales siendo importantes tanto a nivel
terapéutico como preventivo. El deporte permite la tolerancia al estrés, mejora del autoconcepto
y la autoestima. En ese mismo sentido disminuye el riesgo percibido de enfermar, generando
efectos tranquilizantes y antidepresivos, genera un aumento en la sensacion de bienestar,
prevencion del insomnio y regula los ciclos del suefio. También proporciona mejoras en los
procesos de socializacion (Penedo y Dahn, 2005; Rodriguez, Molina, Jiménez y Pinzon, 2011).
En la misma linea, este trabajo busca conocer como se presentan y qué relacién guardan la
evitacion y la aproximacion en deportistas de juego individual y colectivo. También se buscara
comparar deportistas de habilidad abierta y cerrada, con y sin oposicion y deportes de contacto
y sin contacto directo. Asimismo, se analizardn la empatia, la regulacién emocional y la
prosocialidad.

Son numerosas las investigaciones que revelan el interés por conocer como es el afrontamiento
segun el tipo de deporte que se realiza (Busquets Morcillo, 2023). La autora presenta en una
revision sistematica de mas de 170 investigaciones (n=179) que tanto los deportistas de deportes

individuales como colectivos presentan mayores medias en la aproximacion gue en la evitacion.
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Las diferencias entre los perfiles psicologicos de diversos atletas, segun practiquen deportes
individuales o grupales, ha sido tema relevante de analisis de investigadores deportivos desde
hace tiempo (Feltz, 1987). Por ejemplo, los autores Cox y Liu (1993) tuvieron resultados que
comprobaban que los atletas que realizan deportes individuales no suelen confiar en las
habilidades de compafieros o sus niveles de preparacion.

Los atletas que practican deportes grupales han puntuado mejor en tests de motivacion y control
de la ansiedad, mientras que la autoconfianza suele puntuar mejor en atletas individuales
(Elferink & Gemser, 2004).

Respecto a la empatia como habilidad psicosocial, en el contexto del deporte y el ejercicio,
cumple la funcion idealista de un ambiente en el cual todos los participantes tienen la misma
posibilidad de desarrollo, compartiendo las mismas reglas y sin discriminacion o maltrato para
alcanzar su maximo rendimiento (Kalkan, 2022).

En relacion a la regulacion emocional, se ha comprobado como las emociones funcionales son
una adaptacion optima a situaciones con demandas especificas. Mientras que las emociones
disfuncionales reflejan una falta de recursos adecuados o un desgaste de menor energia (Hanin
2003).

Al evaluar afrontamiento con la actividad deportiva se observo que existia una relacion
significativa con la accidn asertiva. Se observo que las personas que realizan deportes presentan
mayores niveles de asertividad que aquellas no practican no lo hacen (Piovano et al. 2024).
Asimismo en esta investigacion pudo demostrarse que ésta accion asertiva se relacionaba
directamente con el bienestar, de modo que las conclusiones permitieron ver que las personas
que realizaban deportes o actividad fisica tenian mayores niveles de bienestar que aquellas
personas que no realizaban deporte ni actividad fisica.

Afrontamiento

El afrontamiento abarca un aspecto central respecto de la adaptacion de las personas y los
agentes estresores a los que se enfrentan en la vida cotidiana (Mikulic y Crespi 2008). Folkman
y Lazarus (1986) plantean que las estrategias de afrontamiento ante las situaciones de estrés
son los esfuerzos cognitivos y comportamentales orientados al manejo de las demandas internas
y externas en una determinada situacion estresante. Entendiendo como manejo, a la reduccion,
minimizacion, dominio y tolerancia de dichas demandas.

Lazarus y Folkman (1984) hacen una primera clasificacion en dos grupos: los afrontamientos
centrados en el problema y los afrontamientos centrados en la emocion. En el primer grupo se

ubican todos los esfuerzos cognitivos y comportamentales que realiza la persona para modificar
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o transformar la fuente de estrés. El segundo grupo esta conformado por los esfuerzos
cognitivos y comportamentales que la persona lleva a cabo para regular su respuesta emocional.
La clasificacion de las estrategias de afrontamiento puede variar segun la literatura que se
consulte. Carver (1997), por su parte propone como estrategias de afrontamiento centradas en
el problema a: la planificacion (Ej.: Hacer un plan de accion), el afrontamiento activo (Ej.:
Esfuerzos directos para cambiar la situacion), la basqueda de apoyo instrumental (Ej.: Pedir
ayuda préctica, consejos y recursos) y la supresion de actividades distractoras (Ej.: Priorizar el
problema sobre otras tareas).

Por otro lado, aquellas estrategias centradas en la emocion son: la busqueda de apoyo emocional
(Ej.: Buscar consuelo en otros), la reinterpretacion positiva (Ej.: Ver el lado bueno de la
situacion), la aceptacion (Ej.: Aprender a vivir con el problema), la religion (Ej.: Usar la fe para
encontrar paz), el humor (Ej.: Usar el humor para aliviar la tension), la ventilaciéon emocional
(Ej.: Expresar emociones negativas abiertamente) y por ultimo, la distraccion (Ej.. Evitar
pensar en el problema con actividades).

Ademas de estos dos grupos Carver identifica un tercero que denomina como respuestas
desadaptativas. Estas son: la negacion (Ej.: Ignorar la existencia del problema), la desconexion
conductual (Ej.: Rendirse ante el estrés), la culpa (Ej.: Culparse a uno mismo de forma no
constructiva) y el uso de sustancias (Ej.: Consumir drogas para evadirse).

Existe evidencia que las respuestas evitativas de afrontamiento suelen alejar a las personas de
estados deseables de salud mental. En una investigacion anterior se observé una correlacion
significativa entre evitacion y depresion que implica que a medida que crece este tipo de
estrategia de afrontamiento, también lo hace la depresion (Piovano, 2023).

El afrontamiento evitativo no solo esta relacionado con la depresion, también lo esta con el
rendimiento en general y académico especificamente. En otra investigacion, se pudo observar
que los estudiantes que eligen la evitacion como estrategia, presentan un menor rendimiento
académico (Piovano, 2020). La contracara de estos resultados es que también existen estrategias
de afrontamiento que pueden generar un mejor rendimiento. En el mismo trabajo se puede
observar como los estudiantes que como respuesta de afrontamiento utilizan la basqueda de

apoyo social reportan un mayor nimero de casos con mayor promedio.
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Las competencias socioemocionales

Las competencias socioemocionales segun Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007) son la
capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.

Saarni (1997) propone un modelo de competencias emocionales organizado en ocho
competencias basicas: 1) Conciencia emocional de uno mismo, 2) Habilidad para discernir y
entender las emociones de otros, 3) Habilidad para usar el lenguaje y expresiones propios de la
emocion, 4) Capacidad de empatia, 5) Habilidad para diferenciar la experiencia emocional
subjetiva interna de la expresion emocional externa, 6) Habilidad para la resolucién adaptativa
de situaciones adversas y estresantes, 7) Conciencia de comunicacion emocional en las
relaciones y 8) La capacidad de la autoeficacia emocional.

Mikulic et al. (2015), identifico seis variables para medir las competencias socioemocionales:
Asertividad, Expresion Emocional, Conciencia Emocional, Empatia, Regulacion Emocional y
Prosocialidad,

Al buscar las relaciones entre las competencias socioemocionales y las estrategias de
afrontamiento, se observé una asociacion entre expresion emocional y busqueda de apoyo
social (Busqueda de apoyo instrumental segin Carver). Es decir, aquellas personas con mayor
habilidad para expresar sus emociones suelen ser mas proclives a buscar apoyo en el entorno
para resolver sus problemas (Piovano et. al, 2019).

Deporte.

Si bien el vocablo deporte es un téermino ampliamente utilizado en nuestra sociedad y a simple
vista se nos presenta como algo claro y exento de discusiones, resulta ser un concepto que
genera amplias polémicas y reviste una gran complejidad (Paredes, 2002). Salvador (1969),
sefiala un significado propio del concepto vinculandolo con la accion. Explica también que se
trata de una actividad voluntaria pero no libre, ya que se somete a reglas. Cagigal (1996), por
su parte, especifica que se trata de una situacion motriz; eliminando algunos juegos no motores,
como el ajedrez. Esa tarea motriz esta sujeta a las reglas que definen una competicion, lo que
descarta las actividades libres e improvisadas. Segun Garcia Ferrando (1990), el deporte ha
adquirido una gran relevancia en el ambito cotidiano y es abordado desde diferentes puntos de
vista, como la filosofia, la sociologia, la biomecanica, la historia, la educacion, etc. y abarca
diferentes manifestaciones sociales dando lugar a industrias del entretenimiento, el ocio, el
espectaculo, diferentes bienes y servicios vinculados a la salud y la actividad fisica recreativa

y competitiva.
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Cabe sefialar que el deporte que conocemos en la actualidad, es aquél que surge durante el siglo
XI1X en Inglaterra, el cual conserva todas las caracteristicas propias de la sociedad industrial
que en ese momento estaba surgiendo. En consecuencia, se busca el incremento del rendimiento
y de la eficiencia a la par que se intenta aumentar la capacidad de un individuo que se encuentra
inmerso en una sociedad que le presenta diversas exigencias en sus actividades cotidianas.

Palacio Marin, &amp; Le6n Suérez (2012).

Huizinga (1972) sostiene que a lo largo del tiempo el deporte, de ser un juego, una diversion
momentanea, espontanea e informal ha pasado a convertirse en un sistema organizado de clubes
y campeonatos que lo han hecho més serio, mas sistematico, mas disciplinado, mas sujeto al
rendimiento y a unas reglas externas.

Se ha institucionalizado perdiendo su sentido ludico. Parlebas (2002), plantea que los deportes
tienen como denominador comun el haber sido elegido y consagrado por las instancias oficiales.
Considera que este es un rasgo distintivo de naturaleza sociologica que diferencia al deporte
del no deporte, es decir, los juegos tradicionales, por oposicion a los institucionales.

Los deportes individuales son aquellos en los que el deportista participa solo o realiza la
actividad contra otro. EIl primer caso puede ser el de un atleta que corre una maratén y el
segundo caso el de un tenista que juega en contra de otro.

Los deportes de equipo se pueden agrupar en: Equipos de interaccion (futbol, rugby, hockey,
etc.), Equipos de accién mixta (remo, relevos), Equipos de accién conjunta (ciclismo)
(Chappuis y Thomas citado en Giesenow, 2007 p 21). Los autores suman una categoria mas,
denominada Deportes de coaccion. Estos son deportes individuales en los que se puede
competir en equipo (tenis, natacion, gimnasia, etc).

Comprender que los deportistas son parte de diferentes sistemas deportivos permite un mayor
nivel de integracién entre sus partes. De esta manera puede lograrse la disminucién de la
ansiedad, el estrés y la tension del equipo (Giesenow, 2007).

Aspectos metodologicos.

El disefio de este trabajo corresponde a un disefio no experimental. Es cuantitativo y debido a
que la recoleccién de datos se llevara a cabo en un momento determinado es transversal. Como
su principal objetivo es la descripcion y correlacion de lo observado es de alcance descriptivo
correlacional. EI proceso de construccidon de este trabajo esta compuesto por los siguientes
pasos: Idea, planteamiento del problema, revision de la literatura y desarrollo del marco teérico,

visualizacion del alcance del estudio, elaboracién de hipotesis y definicién de variables,
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definicidn y seleccion de la muestra, recoleccion de datos, analisis de datos y elaboracion del
reporte de resultados. Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2010)

En el primer momento se buscard generar ideas potenciales para investigar desde la
perspectiva cuantitativa y se exploraran las fuentes que puedan inspirar investigaciones
cientificas desde este mismo enfoque, considerando la linea de investigacion que se viene
desarrollando desde el afio 2019. Piovano (2019)

En un siguiente paso, en el planteamiento del problema, se estableceran los objetivos, las
preguntas, la justificacién de la investigacion y se analizaran la viabilidad de las mismas.
Seguido a esto se revisara, detectara y obtendra literatura especifica para adquirir la
informacion de interés para luego construir el marco teorico.

En el establecimiento de la hipdtesis se formulardn las variables y se definiran
operacionalmente. En el préximo paso, el de seleccion de la muestra, se definiran los casos
sobre los que se hara la recoleccion de datos, se delimitara la poblacion, se elegira el método
de seleccion de la muestra (no probabilistico).

Después se definird la forma en que se recolectaran los datos segun se planteo el problema
anteriormente y se terminara de definir el instrumento para recolectar los datos requeridos. En
el paso de carga de datos se obtendran los datos, se los calificara y al final se los archivara para
preparar su analisis.

Una vez disefiado el instrumento, se procedera a la administracion del mismo en una poblacion
adulta de deportistas. Dicho instrumento estard constituido de un cuestionario
sociodemografico creado Ad hoc., el Inventario de respuestas de Afrontamiento de Moos (CRI-
A) para Adultos y escalas especificas de Competencias Socioemocionales del inventario de
Mikulic y Crespi (ICSE).

La administracion del mismo estara a cargo del equipo de investigacion cuyo objetivo es poder
administrarlo en el tiempo estipulado para posteriormente cargarlo en el programa
seleccionado. Se exploraran los datos obtenidos, se los analizara descriptivamente, se los
visualizaran por variable, se evaluara la confiabilidad, validez y objetividad de los instrumentos
utilizados. Se analizara e interpretara a través de pruebas estadisticas las hipdtesis planteadas y
se preparan los resultados para su presentacion.

Finalmente, en la elaboracién del reporte de resultados se seleccionara el tipo de reporte a

presentar, se elaborard y se procedera a su presentacion redactando los resultados en un informe.
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Conclusion.

Los deportistas, habitualmente, deben lidiar con una cantidad considerable de situaciones de
estrés como pueden ser el dolor, cansancio, demandas relacionadas con los entrenadores u otras
demandas tanto fisicas como psicolégicas (Nicholls y Polman, 2007). Diversos estudios
muestran que diferentes tipos de deporte podrian suponer diferentes demandas y estresores
(Busquets Morcillo 2023). De este modo podria ayudar a esclarecer coémo los diferentes
deportes influyen sobre los sujetos que los practican permitiendo o favoreciendo el desarrollo
de diferentes estrategias de afrontamiento en funcion de las caracteristicas de los diferentes
deportes. Siguiendo lo planteado por Busquets Morcillo (2023) se podria subrayar que existen
deportes que requieren un mayor uso de estrategias de afrontamiento en general que otros, por
ejemplo, un afrontamiento centrado en la tarea se presenta de manera mas notoria en deportes
de cooperacion oposicion, mientras que estrategias centradas en la emocion serian mas
recurrentes en deportes individuales.

En lo que respecta las competencias socioemocionales se intentara determinar si los diferentes
deportes aportan situaciones de acuerdo a sus caracteristicas que permiten el desarrollo
especifico de determinada competencia socioemocional. Podria mencionarse lo expuesto por
Pagano A. & Vizioli N (2017) que estudiaron las competencias socioemocionales de los
jugadores de Baloncesto comparando los resultados con aquellos que no practicaban deporte,
encontrando que existia mayor desarrollo en determinadas competencias como asertividad y
conciencia emocional y comportamiento prosocial. También se ha investigado acerca de las
competencias socioemocionales en practicantes de gimnasia artistica demostrando que aquellas
personas que realizaban dicho deporte obtenian una puntuacién mas alta que aquellas personas
que no realizaban deporte, Arroyave Mora, S. M. (2022).

Por otra parte, los conocimientos del presente estudio permiten visibilizar la presencia de
algunos de los procesos psicologicos que tienen lugar en el transcurso de los diferentes deportes
En funcion de lo mencionado, en lugar de una conclusién, surge la siguiente pregunta ¢Hay
relacion entre las estrategias de afrontamiento y las competencias socioemocionales segun el
tipo de deporte?

La hipotesis de trabajo consiste en que, las estrategias de afrontamiento, seran diferentes en
funcion de que la persona realice deportes individuales o colectivos, o bien, abiertos o cerrados.
Asimismo, las competencias socioemocionales se presentaran de manera diferente en el atleta
que realiza un deporte individual que en el que realice un deporte de equipo.

Se espera seguir avanzando en el proyecto para poder responderla.
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